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CANNASIS
SP regulamenta remédios no SUS

Medicarnentos serdo formecidos mediante pedidomédico

ERUPCOES NA PELE

Casos de escarlatina em criancas
aumentam em 2023; entenda

Q

“Euma
doenca de
idade escolar,
ou seja, acima
de 6 anos.
Mas comega a
aparecer aos
2 anos, aos 4
aumenta e é
mais tipica
mais tarde.”

Daniel Becker,
pediatra

“E recomen
dado tratar
ndo s pela
dor, mas
porque pode
se desenrolar
em outras
complicagies”

Hello Torres
Filho,
patologista

EVELIN AZEVEDOE
GIULIA VIDALE

ok shormno

escarlatina vem ganhan-

do a atengio de mies ¢
pais de todo o pais. Nas redes
socials ¢ possivel encontrar
facilmente videos em que os
responsiveis contam o diag
ndstico de seus filhos € médi-
cos dio informagdes sobre a
doenga. Algumas publica-
¢oes jd ultrapassaram 2,5 mi-
Ihdes de visualizagbes.

Ea pmrrl:j\aq.'mrnmnlo-
matem fI.IH amento. Os ca-
sos e surtos de escarlatina
aumentaram em pelo me
nos trés capitais e trés esta-
dos brasileirosem 2023, Por
ndo ser uma doengade noti-
ficagdo compulsoria, os mu-
nicipios nao sio obrigados a
repassar dados dediagnésti-
cos positivos, oque dificulta
olevantamentode casosea
comparacio de um ano para
o outro. Mas pediatras ob-
servam um crescimento d!‘
casos em seus consultdrios.

Belo Horizonte é a capital
com mais casos de escarlati-
na este ano: foram registra-
dos 872 atendimentos na re-
de do Sistema Unico de Sai-
de do municipio até dia 16 de
novembro, segundo dados da
prefeitura. Em todo 2022, fo-
ram 325 atendimentos, um
aumento de 168% antes mes-
modoano terminar.

No Riode Janeiro (capital),
até o momento, foram notifi-
cados nove surtos, envolven
do 39 casos e sem registro de
mortes, de acordo com dados
da Secretaria municipal de
Satide. Noano de 2022, aoto-
do, um surto foi notificado,
envolvendo dez casos.

Neste ano, até novembro,
foram registrados 21 surtos
em S3o Paulo (capital), en
volvendoumtotal de 103 pes-
soas, ?o(’gl"ldll a S('L'l'e!&l'l.l
municipal de Saide. Em
2022, de janeiroa novembro,
foram registrados cinco sur-
tos, envolvendo 13 pessoas.
Em todo o estado de S3o Pau-
lo, 31 surtos de escarlatina fo-
ram notificadoseste ano, sem
nenhum ébito. No ano passa-
do quatro surtos da doenga
foram registrados, também
sem Obitos, informou a Se-
cretaria estadual de Salide.

No Espirito Santo, trés ca-
sos de escarlatina foram no-
tificados este ano, entre os
meses de outubro e novem-
bro. O estado ndo contabili
zounenhum casodadoenga
no ano passado, informou a
Vigilancia em Saiide do Es-
tado. J4 o Maranhio regis-
trou quatro casos, contra
trésem 2022,

O Ministério da Saide nio
temnimeros dadoenga. Ou-
tros estados e capitais procu-
rados pelo GLOBO alegaram
nao ter registrado casos este
ano e no ano passado, ou nio
ter informagdes.

BOLINHAS VERMELHAS

A escarlatina é uma doenga
infectocontagiosa causada
por cepas de estreptococas
do grupo A, como o Strepto-
coccus pyogenes. Elatemsin-

tomas bem caracteristicos:
dor de garganta com pus; fe

bre alta; erupgio de peque-
nas bolinhas vermelhas 4s-
peras pelo corpo {que po

dem cogar ou arder) no
tronco, rosto, pescogo, bra-
gos e pernas, normalmente
poupando as palmas das
mios e as plantas dos pés:
lingua com aspecto de fram

boesa; vermelhidio nas do-
bras do joelho e cotovelo.
Ela pode ser confirmada por
meio de um teste rapido pa

ra estreptococos, que é feito
comoswabnagarganta

A doenga é mais comum
em criancas em idade esco
lar, e dificilmente afeta as
menores dt’ 2 anos, 'l}l\ suas
amigdalas ainda s3o pouco
desenvolvidas e elas ainda
carregam a protecio dada
pelos anticorpos maternos
passados pela amamenta-
¢ao, explica o pediatra
médico sanitarista, profes-
sor aposentado do Instituto
de Estudos em Satde Cole
tiva da Universidade Fede-
ral do Riode Janeiro (UFR])
e colunista do GLOBO, Da-
niel Becker.

—E tipicamente uma do-
encade idade escolar, ouse-
ja, acima de 6 anos. Mas co-
mega a aparecer a0s 2 anos,
a0s 4 aumenta e ¢ mais tipi-
ca mais tarde. Adultos tam-
bém podem pegar, mas com
o passar dos anos vamos ad-
quirindo imunidade contra
o sorotipo da bactéria —de-
talhao pediatra.

Os estreptococas do grupo
A também causam amidali-
te, artrite, pneumonia, en
docardite, impetigo e erisi-
pela. Na maioria dos casos,
as pessoas que apresentam
uma infecgio na garganta
provocada pela bactéria nio
desenvolvem escarlatina.
No entanto, segundo o Mi-
nistério da Saide, cercade
10% sio sensiveis astoxinas
liberadas por ela e podem

worw

Sintomas. Febre aka e bolinhas vermedhas dsperas 530 05 mais comuns

ESCARLATINA

Sintomas

Dor de garganta: febre alta boi
nhas vermeihas dsperas pelo corpo
(que podem cogar ouarder) ingua
comaspecto de framboesa e ver
meshidio nas dobras do pedhoe
cotoveln

Agente causador
Estreptococos dogrupo A como
Streptococcus pyogenss

Tratamento

Antbidticos derivados da peniclina
(comoa amodiing) ou Com Macro
lideos, para quem é alérpico 30
gupodas peniciinas.

desenvolveradoenga.

A transmissio ocorre pelo
contato direto com a saliva
ou asecrecio nasal de pes-
soas doentes ou aquelasque
tém a bactéria, mas nio
apresentam sintomas.

Alguns pediatras relatam
também que, além de maior
nimerodecasos, elesobser-
vamuma maior intensidade
dos sintomas, como febres
mais altas e erupcdes cutd-
neas mais intensas.

— Existem algumas hipé
teses sobre o que pode estar

causando esse aumento nos
casos e intensidade de es-
carlatina. Uma delas sio as
mudangas da nossa imuni-
dade depois da pandemia.
Muitos médicos estaoapon-
tando que nosso sistema
imune estd hiper estimula-
do, o que faz nosso corpo re-
agir mais intensamente as
bactérias e aos virus. Porou-
tro lado, hi quem ache que
estamos com a imunidade
mais fragilizada. Mas nio
temos, ainda, uma defini-
¢iode quem esti coma ra-

z30 —pondera Becker.

EMFAMILIA
Aprofessoradodepartamen-
to de Relagdes Internacio
nais da PUC Minas Geraldi-
ne Duarte, de 38 anos, viu
dois de seus trés filhos terem
escarlatina noanopassado. A
doenca se manifestou pri-
meiro no mais velho, Frede-
rico, hoje com 6anos.

— O Fred acordou num
dia com muita dor na farin-
ge, com uma tosse secae te
ve febre. Nofinal dessedia,a
febre ficou mais persistente
e ele comegou a empolar.
Levamos ao pronto atendi-
mento e a médica percebeu
os sintomas cléssicos assim
queoavaliou. Ela receitouo
antibiético e disse que era
uma bactéria bem contagio-
sa. mas que com 48 horas de

antibiético a crianca jd n3o
transmitiria mais —contaa
made, que mora em Belo Ho-
rizonte. —Menosde doisdi-
as depois, minha filha do
meio (Julia de 5 anos) recla-
mou que a garganta doia
muito. Nocasodela a bacté-
riaatingiuas amigdalas. Co-
mo eu ji tinha o diagnéstico
do irmdo, fiz contato com a
pediatra que acompanha
meus filhos. Tirei uma foto
dagarganta e as placas jd es-
tavam visiveis. Através de
uma consulta online a ped:
atra deles receitou o antibi-
Gtico praela.

Aatitude de Geraldine de
procurar por ajuda médica
toi correta. Por ser uma do-
enca causada por bactéria, o
tratamento é feito com anti-
bidtico, que s6 pode ser com-
prado com receita médica.

— E recomendado tratar
nio s6 pela dor, mas porque
essa doenga pode se desenro-
larem outras complicagtes. A
mais comum delas é o orga
nismo desenvolver anticor-
[:Ih' que reconhecem naquela

ctéria, o estreptococo, algu-
mas proteinas que temos no
nossoorganismo. Pode darar-
tritee atacar as vilvulasdo co-
ra¢io porque o corpo acha
que aquilo ¢ parecido com a
bactéria. Porissoé precisotra-
tar adequadamente uma dor
d? garganu (‘Il(‘ pﬂl't‘( e CO-
mum —orienta Helio Maga-
rinos Torres Filho, patologista
clinico diretor do Richet Me-
dicina & Diagndstico.

Otratamentoéteitocoman-
tibiéticos derivados da penici-
lina —comoa amoxilina—ou
com macrolideos, para o caso
das criangas alérgicas. Podem
ser prescritos também remé-
dios para controle de dor e fe-
bre. Normalmente a doenga
responde bem ao tratamento.
Masela pode ser perigosa para
pessoas que tenham algum
comprometimento imunolé-
gico ou comorbidades.

Casosem
familia.
Geraldine
Duarteea
familia: os dois
filhos mars
velhos tiveram
escarlating



